
Menüplan – Haus Momentum  KW:  09   Von: 23.02.2026   Bis:  01.03.2026 

 Menü 1 Menü 2 Kaffee & Kuchen Abendessen 
Mo  

Hähnchenbrust "Toskana" 
mit Tomatensauce 
dazu Gemüsereis 
(01,02,03,04,14,l,p,q) 828 kcal 

Mandelpudding  
(01,02,03,14,l,p,q) 156kcal 

 
Germknödel mit  

Vanillesauce 
(01,02,03,04,14,a,f,i,l,p,q) 861kcl 

Mandelpudding  
(01,02,03,14,l,p,q) 156kcal 

 

 
 

Keks-Variationen 
(01,02,03,14,a,c,l,p,q) 412 kcal 

 
 

Tomatensalat 
(01,02,03,14,a,c,l,p,q)168 kcal 

Di Leberkäse mit Zwiebel-Sauce  
 und Kartoffelpüree  

(01,02,03,04,14,a,f,i,l,p,q) 581kcal 
Götterspeise mit Vanillesauce 

(01,02,03,14,l,p,q) 

   
Nudelpfanne „Jäger Art“ 

(01,02,03,04,14,l,p,q,i) 731 kcal  
Götterspeise mit Vanillesauce 

(01,02,03,14,l,p,q) 

 
 

Zitronenrolle 
(01,02,03,04,14,a,c,l,p,q) 382 kcal 

 

 
 

Karottensalat 
(01,02,03,14,a,c,l,p,q)168 kcal 

Mi Soljanka mit Brot 
(01,02,03,04,14,a,c,f,i,l,p,q) 487kcal 

Fruchtjoghurt 
(01,02,03,04,14,a,c,l,p,q) 118kcal 

Pichelsteinereintopf 
(01,02,03,04,14,a,f,i,l,p,q) 531kcal 

Fruchtjoghurt 
(01,02,03,04,14,a,c,l,p,q) 118kcal  

 
Apfelkuchen 

(01,02,03,14,a,c,l,p,q) 414 kcal 

 
Wurstsalat 

(01,02,03,14,a,c,l,p,q) 332 kcal 
 

Do Sülze mit Remoulade, Pellkartoffeln 
und Quark 

(01,02,03,04,14,a,f,i,l,p,q) 581kcal 
Apfelmus 

(01,02,03,14,l) 91 kcal 
 

Blumenkohl- Auflauf 
(01,02,03,04,14,a,f,i,l,p,q)b 467kcal 

Apfelmus 
(01,02,03,14,l) 91 kcal 

 

 
Donauwelle 

(01,02,03,04,14,a,c,l,p,q) 285 kcal 

 
Eiersalat 

(01,02,03,04,14,a,f,i,l,p,q) 186kcal 
 

Fr Gebratenes Rotbarschfilet an 
Zitronen-Buttersauce mit 

Salzkartoffeln 
(01,02,03,04,14,a,d,f,i,l,p,q) 678kcal 

Schokopudding  
(01,02,03,14,l,p,q) 156kca 

Backfisch mit Pommes 
(01,02,03,04,14,a,d,f,i,l,p,q) 668kcal 

Schokopudding  
(01,02,03,14,l,p,q) 156kca 

 
Marmorkuchen 

(01,02,03,14,a,c,l,p,q) 618 kcal 

 
Mixed Pickles 

(01,02,03,04,14,l)68kcal 

Sa Käse-Lauchsuppe mit Hackfleisch 
(01,02,03,04,14,l,p,q,i) 538 kcal  

Obst 
 98kcal 

Champignoncremesuppe mit Baguette 
(01,02,03,04,14,a,c,f,i,l,p,q) 487kcal  

Obst 
 98kcal 

 

 
Donuts 

(01,02,03,14,a,c,l,p,q) 307 kcal 

 
Frische Gurken 

24kcal  

So Szegediner Gulasch 
mit Spätzle 

(01,02,03,04,14,l,p,q,i) 908 kcal 

Eiscreme 
(01,02,03,14,l,p,q) 312 kcal 

Bratwurst mit Sauerkraut 
dazu Kartoffelpüree 
(01,02,03,04,14,l,p,q) 923kcal 

Eiscreme 
(01,02,03,14,l,p,q) 312 kcal 

 
Erdbeerrolle 

(01,02,03,04,14,a,c,l,p,q) 382 kcal 
 

 
Gewürzgurken 

(01,02,03,04,14,l) 52kcal 

Einrichtungsleitung:__________________________________________Küchenleitung: ______________________________________Bewohnerbeirat:___________________________________ 

Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Änderungen im Speiseplan möglich! Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass Spuren von Allergenen enthalten sind.01= mit Farbstoff; 02 = mit 
Konservierungsstoff; 03 = mit Antioxidationsmittel; 04 = Phosphat; 14 = mit Zuckerart(en) und Süßungsmittel(n) ; a = glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder deren Hybridstämme) und 
daraus gewonnene Erzeugnisse; aa = Weizen; ab = Roggen; ac = Gerste; ad = Hafer; c = Eier und -erzeugnisse; d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse; ; f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse; i = Sellerie 
und daraus gewonnene Erzeugnisse; j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; I = Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/l), ausgedrückt als SO2; p = Milch und Milchprodukte; q = Lactose 

Moments
Genuss & schöne Momente

Restaurant & Café MITTAGSTISCHMITTAGSTISCH
Hammah GmbH

täglich 13:00 - 14:00 Uhr 

Anmeldung: 04144 - 18 333 0  oder   info@wh-hammah.de

09


